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男性の健康寿命は
この8年間で
1.28年の改善
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女性の健康寿命は
この8年間で
1.20年の改善
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健康寿命（男性・女性）
男性の健康寿命は全国3位

65歳の健康寿命（男性）� 資料：県健康推進課

女性の健康寿命は全国21位

65歳の健康寿命（女性）� 資料：県健康推進課

がん死亡率（75歳未満年齢調整死亡率）
2021（R3）年のがん死亡率は、人口10万あたり全体は62.4（全国：67.4）、男性
は76.0（全国：82.4）、女性は50.8（全国：53.6）で、いずれも全国を下回ってい
ます。

がん75歳未満年齢調整死亡率�
� 資料：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」
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全国平均を7.1ポイント下回る

特定健診受診率／がん検診受診率
特定健診受診率は全国平均を下回るものの上昇傾向。がん検診受診率は、上
昇傾向にあるものの、全国平均を下回る。

特定健診受診率の推移� 資料：厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導に関する各種データ」

がん検診受診率（市町村、職域、人間ドック含む）2022（R4）年�
� 資料：厚生労働省「国民生活基礎調査」

運動習慣のある人の年代別の割合
奈良県で運動習慣のある人の割合は、男性が53.3％、女性が51.5％で男女と
もに5割を上回っています。男女とも20歳代及び60歳以上で5割を超えて高く、
女性の30～40歳代で3割台、男性の30～50歳代及び女性の50歳代で4割台
と低くなっています。

運動習慣のある人の年代別の割合�
� 資料：県健康推進課「令和4年度なら健康長寿基礎調査」
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